Belm Frelzelt Volleyball kdnnen Frauen durch Geschxckhchkelt die glelchen

Lelstungen wie Minner vollbrmgen. .

_Wé}hrﬁqnd der Sommérmbnate war der. Freizeit—' '

Sportclub nur dem vermeindlich stérkeren Ge-
schlecht vorbehalten. Bei den Trimmterminen

im Sportpark hatte man nie eine Frau gese- -

hen, denn die .gingen offenbar davon aus, daf
die Tnmmer des FSC doch nur. FuBbaIl splelen
wollten.

Nachdem man nun: emen Termm in der Halle

im Sportpark von der: Stadtverwaltung zuge-

wiesen bekam, hat: sich-dies gedndert. Auch
Damen lassen . sich beim " FSC sehen. Jeden
Freltag wird ab’ 17 30 Uhr. Volleyball ‘gespielt.

Die. Frauen sind zwar immer noch in der Min- -
es ja:
micht zu Zweikdmpfen und Mangel an Kraft'

derheit, ‘'doch beim” Volleyball ~ kommt
ist -leicht durch - vermehrte  Geschicklichkeit
‘auszuglerchen ‘Und schlieBlich geht es ja nicht
;um Sieg oder Niederlage beim Erelzent-}/olley-

‘baH -sondern- um gémeinsameé
- Selbst die Mannschaftsemtellung ist jetzt vdl-
“lig Unproblematisch; denn beide Teams sind

ja durch das Netz getrennt und es ist nicht -
mehr-wie beim FuaBball ndtig, Spieler mit glei-
cher Trikotfarbe- in- eine’ Mannschaft zu stek-
ken. : : S R

als zehn Spieler pro Mannschait sind in’ der

"Halle - beim - 'besten Willen nicht. unterzubrin-

gen), dann sitzen d»ne‘Uberzahhgen nicht etwa
auf_ dér . Reservebank”, sondern sie machen

.gemeinsam etwas Gymnastik und warten, bis’

einer der Volleyspieler’ sich. etwas ausruhen -
will.  Gewechselt wird "quer - durch -die Mann-

'schaften,” man lernt s:ch dabeu auch ‘besser

kennen.

" Trimmen.

i
h

"'Sind einmal gar zu viele Trimmer da (und méhr .




